
Quédese en casa y lejos de otras personas si tiene síntomas de

COVID-19, ha dado positivo en la prueba de COVID-19 en los

últimos diez días o ha estado en contacto con alguien con

COVID en los últimos 14 días. Si se aísla o se pone en

cuarentena, no participe en recoger dulces este año.

Asegúrese de mantener al menos seis pies de distancia entre

usted y otras personas que no vivan en su hogar en todo

momento.

Lávese las manos antes de ir a pedir dulces o de repartir dulces.

Se debe usar desinfectante de manos mientras pide dulces o se

reparten dulces cuando no hay agua y jabón disponibles.

U

se una mascarilla de tela. Es posible que las máscaras de

Halloween no se ajusten bien a la cara y no cubran la nariz y la

boca. Las máscaras de Halloween con huecos y agujeros no

protegen contra la inhalación de gotas respiratorias de otras

personas. Se deben usar máscaras de tela debajo de las

máscaras de disfraces para mantener un ajuste perfecto sobre la

nariz y la boca. Asegúrese de que cualquier máscara de tela que

se use debajo de una máscara de disfraz no inhiba la capacidad

de respirar con facilidad.

Reparta dulces a distancia. Considere instalar un área al aire

libre, como una mesa plegable, para colocar los dulces. Separe

la ubicación de los dulces para que varias personas no tengan

que meter la mano en el mismo tazón o encontrar formas sin

contacto de entregar dulces, como un conducto de dulces de

más de seis pies de largo. Para repartir dulces desde los

maleteros de autos estacionados, cree una distancia entre los

automóviles estacionados en cualquier otro espacio.

El otoño está sobre nosotros, una época del año en la que muchas

personas se preparan para Halloween, dulce o travesura, el Día de

los Muertos, los festivales de otoño y más. Estas festividades se

verán y se sentirán un poco diferentes a las de años pasados 

debido a la pandemia del COVID-19, pero aún podemos encontrar

formas de celebrar, divertirnos y mantenernos seguros.

Si planea celebrar esta temporada, considere la siguiente guía de

los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC),

el Departamento de Salud de Virginia (VHD) y el Departamento de

Salud del Condado de Loudoun para ayudar a prevenir la

propagación del virus que causa COVID-19.

El Departamento de Salud no recomienda pedir dulces de puerta a

puerta porque se considera de alto riesgo para la transmisión del

COVID-19 tanto para el que pide dulces como para la persona que

reparte dulces. Si usted y su familia

participan en actividades de Halloween, es importante protegerse

siguiendo estas recomendaciones:

Dulce o travesura tradicional donde se entregan

golosinas a los niños que van de puerta en puerta.

Dulce o travesura en casas donde las personas no usan

una máscara y donde no se mantienen seis pies de distancia

física entre las personas.

Dulce o travesura desde baúles donde se reparten

golosinas desde los baúles de los automóviles alineados en

grandes estacionamientos.

Fiestas de disfraces llenas de gente en interior y cualquier

evento donde el distanciamiento social sea difícil de mantener.

Casas embrujadas interiores donde la gente puede estar

hacinada y gritando.

Paseos en carro o tractor con personas que no están en su

hogar.

Festivales rurales de otoño fuera de su comunidad.

Consumir alcohol o drogas, que pueden nublar el juicio y

aumentar las conductas de riesgo.

Viajar hacia y desde áreas fuera de su comunidad,

particularmente hacia y desde áreas con propagación

comunitaria de COVID-19, para asistir a festivales de otoño y

actividades navideñas.

Tallar o decorar calabazas al aire libre a una distancia segura.

Decoración de hogares.

Noche de cine al aire libre a una distancia segura.

Desfiles de disfraces del vecindario a una distancia segura.

Búsquedas del tesoro al aire libre sin contacto en las que los

niños buscan cosas con temas de Halloween.

Concursos virtuales de disfraces de Halloween.

Concursos de fotografía online para decoración y disfraces.

Cada uno de nosotros tiene un papel para garantizar un

Halloween seguro este año tomando precauciones que limiten la

propagación del COVID-19. Alentamos a los padres y a cualquier

persona que planee participar en las actividades de las fiestas a

que se tomen el tiempo para ver información más detallada en

línea:

Obtenga más ideas y consejos para un Halloween seguro en el

sitio web de los CDC

Lea a Guía provisional de VDH para eventos de Halloween,

incluso para operadore de casas embrujadas.

Mientras usted y su familia se preparan para las actividades de

Halloween y otoño, recuerde que los CDC y VDH consideran que las

siguientes actividades son de mayor riesgo y el Departamento de

Salud del Condado de Loudoun no las recomienda:

En su lugar, considere algunas actividades de menor riesgo que se

pueden disfrutar con familiares, vecinos o amigos a una distancia

segura:
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Envíe un mensaje de texto con LCCOVID19 al 888777 para recibir alertas de texto del condado de Loudoun sobre COVID-19.

Envíe un mensaje de texto con LCCOVIDESP al 888777 para recibir mensajes de texto en español del condado de Loudoun sobre COVID-19.

El Condado de Loudoun exhorta a los residentes a mantenerse informados sobre COVID-19.

Visite loudoun.gov/coronavirus para obtener más información sobre cómo protegerse y proteger a su familia y para suscribirse para recibir actualizaciones por

correo electrónico y mensajes de texto en COVID-19.

Los residentes con preguntas sobre COVID-19 pueden llamar a la línea de información del Departamento de Salud del Condado de Loudoun, 703-737-8300, o

enviar un correo electrónico a health@loudoun.gov.

Use una cubierta facial de tela. Es posible que que las 
máscaras de Halloween no se ajusten bien a la cara y no 
cubran la nariz y la boca. Las máscaras de Halloween con 
huecos y agujeros no protegen contra la inhalación de gotitas 
respiratorias de otras personas. El uso de una cubierta facial 
de tela debajo de una máscara de Halloween puede dificultar 
la respiración y no se recomienda.

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html

